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Ürək çatışmazlığı
•Ventrikül dolum və ya ejeksiyonda pozulmaya bağlı struktural və ya funksional kardiak 

anormallıqlara səbəb olan kompleks klinik sindromdur 

•Dünya genelində 64mln insan ÜÇ dan əziyyət çəkir

•2030 da 46% lik statistik HF artis gozlənilir. 

• 45 yas üzəri 34% mortallıq prevalansı daşiyir 

•65 yaş üzəri xəstəxana yatışlarının əsas səbəbkarıdır

•Terapevtik irəliləyişlər olmasına baxmayaraq təkrar hospitalizasiya tələb edir 



Klassik müalicə 



İnflamasyon
 HFrEF, HFpEF,  HFmEF və kardiogen şok daxil olmaqla HF bütün spektrində inflamasyon

patofiziologiyasında rol oynaması aşkarlanıb.

 IL,TNF,  mieloperoksidaza , CRP ... Ürək  funksiyasına təsiri nəzərdən keçirilib. 



Subklinik iltihab HF riskini artırır

HF olanlarda proqnozu dahada pisləşdirir



202 xəstə DKM diaqnozu almis və EMB da 42% iltihab aşkarlanan

6aydan uzun təqib edilib

azotioprin+ steroid verilib, 3aydan sonra NYHA sinifdə yaxsilasma ama sağqalımda fərq 

olmayıb

Circulation 2001;104:39–45. 



Digər 85 DKMP xəstəsi götürülüb

Prednizon+ azotioprin

LVEF 26dan 46% yüksəlib

NYHA sinif yaxşılaşma qeyd edilib

Major yan təsirlər olmayıb

Euro Heart J 2009;30:1995–2002



Rituximab
 NonHodgki limfoma

 Xr LL

 İTP

 SLE

Membran nefroptiya

 İdiopatik nefrotik sindrom

 Bulloz dermatoloji xətəliklər

 Sjogre sindromu....



 Hədəf B limfositlərdə CD20 antigenə təsir edən monoclonal antikordur

CD20 normal hüceyrə ilə müqyisədə patoloji hüceyrədə daha çoxdur

Ritixumab FDA onayı alan 20 monoclonal antikordan biridir.



6 DKMP xəstəsinə Ritixumab ilə ( LVEF 15-45%) izlənilmis

Vaskulit, RA dən daha asagi doza istifadə edildib

1 xəstədən basqa( oncədən immunsupressiv qəbul edirmis) LVEF, NYHA və LV diametr , BNP 

dəyəri yaxsilasib

 EMB da > 20hüceyrə/mm2 olub

Eur Heart J Case Rep 2019; doi: 10.1093/ehjcr/ytz131



European Heart Journal - Case Reports (2019) 3, 1-2 



 Rituximab ilə bağlı aparılan tədqiqat nəticəsi onu göstərdiki, xüsusilə yeni başlayan simptomu

olan və klassik HF müalicəsinə cavab verməyən İdiopatik DKMP xəstələrində EMB da onəmli

dərəcə CD20+ infiltrasiya ( > 7hüceyrə/mm2) olan və aktiv viral infeksiya yoxluğunda

Rituximab müaicəsi düşünülməlidir

European Heart Journal - Case Reports (2019) 3, 1-2 



Ancaq bu nəticələr daha böyük tədqiqatlarla dəstəklənməlidir

Rituximabin optimal pozologiyasını təyin etmək, HF aktivliyinidə göz önündə bulundurmaq

mütləqdir

Xəstəliyin təbii gedişatına ritixumabin təsirini öyrənmək

Bu dərmana cavabı oyrənmək ( ehtimal ki əvvəlki immunsupressiv müalicə,xəstəliyin

aktivliyinin cardiak və iltihab biomarkerləri ilə əlaqəsi, EMB da iltihabi infiltrasiya varmı yoxmu)
European Heart Journal - Case Reports (2019) 3, 1-2 



Rituximabin yan təsirləri

 Kardiotoksik təsir

 Hipotenziya

 Hipoksiya

Akut Mİ

Aritmogen effekt

 Non isemik KMP yarada bilər 



Canakinumab

Circulation. 2019;139:1289-1299. 



Circulation. 2019;139:1289-1299. 



Circulation. 2019;139:1289-1299. 



Circulation. 2019;139:1289-1299. 



European Heart Journal (2021) 42, 2745–2760



Kolxisin 
Misir papiruslarında adı keçən dərman

Kəskin iltihab önlənməsində son 10 illərdir istifadə edilir

Əsasən Akdeniz ateşı , gut ,  Perikardit xəstəliyi

KKS və XrKS >11000 xəstədə ÜDX, miokard infarktı, İşemik insultdan ölümü azalda biləcəyi göstərildi 

0.5-1mg istifadəsi klinik tədqiqatlarda təhlükəsizliyini sübüt etdi

10% erkən dözümsüzlük ( LoDoCo2 tədqiqatda hətta 3% gec intolerans), 90% yaxşı nəticə əldə edilib.   





267 xəstə 6 ay kolxisin 0.5 mg istifadə edilib 

Stabil HF xəstələri

LVEF < 40%

Hs-CRP azalsada NYHA da və LVEF də yaxsilasma izlənməyib
JACC Heart Fail 2014;2:131–137



Neqativ nəticələrə baxmayaraq infarkt sonrasi remodellinqdə kolxisin təsiri 
arasdirmasi davam edir ....

COVERT_MI   kəskin dönəm Mİ xəstələrində kolxisinin kardiak remodellinqə 
təsiri

CLEAR-SNERGY kolxisin ( tək və ya sprinilakton ilə) HF də effektivliyi



Yan təsirləri

Hepatotoksite

Aqranulosiztoz

Neytopeniya

Dəri səpkiləri

Aqranulosioza səbəb ola biləcək 120 yə yaxın dərmandan biridir 

Uzun müddət istifadəsi amanı 2% qaraciyər enzimlərində yüksəlmə görüldü
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